SINDIRIM
-Karbonhidrat, yag, protein gibi bliyiik moleklli besin maddelerinin kendilerini
olusturan yapi taslarina pargalanarak hiicre zarindan gegebilecek hale gelmesine
sindirim denir.
Sindirim reaksiyonlarinin amaglari,
-Besinleri hiicre zarindan gegebilecek kadar kiigiiltmek.
-Solunum i¢in monomer olusturmak
-Canlinin kendine 6zgii kompleks bilesikleri olusturabilmek icin yapi tasi saglamak.

Yapi birimleri olan (glikoz, amino asit, gliserol, yag asitleri gibi), mineraller,
vitamin gibi maddelerin sindirimi olmaz. Yapi birimleri hlicresel solunda daha
kuguk parcalara yikilarak ATP uretilir. Vitamin ve mineraller ise hlicresel
solunumda enerji igin kullanilmazlar.

A. Gergeklesme sekline gore sindirim, mekanik ve kimyasal olarak iki cegittir.

a. Mekanik sindirim: Yiksek yapili canlilarda besinlerin enzim kullanilmadan sadece
fiziksel olarak kiigtik parcalara ayrilmasi olayidir.

- Ornegin dislerle ve mide hareketleriyle besinlerin ezilmesi, yaglarin safrayla kiigiik
damlaciklara ayrilmasi mekanik sindirimdir.

‘ Mekanik sindirimde enzimler kullanilmaz. Besinin kimvasal vapisi degismez.

Mekanik sindirimin amaci; Besinlerin yizeyini arttirarak enzimlerin etkinligini
arttirmak boylece kimyasal sindirimi kolaylastirmaktir.

b. Kimyasal sindirim: Disaridan alinan besin maddelerinin su ve enzimler yardimiyla
yapi taslarina kadar parcalanmasidir.

-Kimyasal sindirim hidroliz tepkimeleriyle gergeklesir.

-Hidroliz; buyuk biyolojik molekiillerin suyun eklenmesiyle pargalanmasidir. ATP
harcanmaz.

-Kimyasal sindirimin temel amaci; Polimerlerin veya makro molekdllerin yapi
birimlerine ayrilmasini saglamak, boylece enerji verici molekiilleri hiicre igine
alabilmektir.

-Kimyasal sindirim ile;

-Karbonhidratlar - Monosakkaritlere,

-Yaglar - Gliserol ve yag asitlerine,

-Proteinler - Amino asitlere parcalanir.

Kimyasal sindirim igin su ve enzimler gereklidir. Dogrudan ATP harcanmaz.
Gerekli enerji vacut isisindan ya da ortam isisindan saglanir.
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B. Kimyasal sindirim gerceklestigi yere gore ikiye ayrilir:

1. Hiicre igi sindirim: Besinler fagositoz veya pinositoz yoluyla (endositoz) besin kofulu
olusturularak hiicre igine alinip sindirilmesidir.

-Amip, 6glena ve paramesyum gibi tek hiicreli canlilar ile siingerler, s6lenterler ve
akyuvar hiicrelerinde gorulir.

-Bu sindirimde besinler, hiicre zari tarafindan koful olusturularak endositozla hiicreye
alinir. Koful ile lizozom birlesir. Lizozomdaki enzimler, besinleri yapi taslarina

kadar pargalar. Sindirim sonucu olusan glikoz, amino asit ve yag asidi gibi besin yapi
taslari koful zarindan hiicre sitoplazmasina geger. Bu asamadan

sonra koful icinde bulunan atiklar, ekzositozla hlicre zarindan disari atilir.

SORU 1. (2025-AYT/FEN)

insanda proteinlerin sindirimiyle
ilgili;

I. Peptit baglarinin yikiminda islev
goren enzimlerin hepsi ayni pH’'de
islev gorr.

Il. Pepsin, midedeki sindirim
bezlerinden mide 6z suyuna inaktif
halde salgilanir.

Ill. Pankreas ve ince bagirsakta
peptit baglarini yikan gesitli enzimler
sentezlenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalnizl B) Yalmizll C) Yalniz llI
D)Ivelll  E)llvell

SORU 2. (2024-AYT/FEN)
Asagidakilerden hangisi insan
karacigerinin islevleri arasinda

yer almaz?

A) Bazi kan proteinlerini sentezleme
B) islevini kaybetmis alyuvarlari
pargalama

C) Kandaki bazi toksik maddeleri etkisiz
héle getirme

D) Sindirim kanalinda islev géren bazi
sindirim enzimlerini salgilama

E) Glikoz molekdillerini kullanarak
glikojen sentezleme

SORU 3. (2023-AYT/FEN)

insan sindirim sisteminde islev géren
bazi yapilar asagidaki gibi sematize
edilerek numaralandiriimistir.
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Bu yapilarla ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) 1 numarali yapida peristaltik
hareket meydana gelir.

B) 2 numarali yapi, sindirimde islev
goren safranin

Uretiminden sorumludur.

C) 3 numarali yapida hem enzim
hem hormon Uretimi gergeklesebilir.
D) 4 numarali yapidan yaglarin
sindiriminde gérev alan lipaz enzimi
salgilanir.

E) 5 numarali yapida su ve
minerallerin emilimi tamamlanir.
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Sekil: Hiicre igi sindirim

insanda akyuvar hiicrelerinin mikroorganizmalari yok etmesi ve karacigerin Kupffer
hicreleri tarafindan yaslanmis alyuvarlari pargalamasi hiicre igi sindirime 6rnektir.

2. Hucre digi sindirim: Hicrelerden salgilanan enzimlerle besinlerin hiicre disinda yapi
taslarina pargalanmasi ve diflizyon veya aktif tasima ile hicre icine alinmasidir.
-Saprofit bakteriler, mantarlar, bocekgil bitkiler, bazi omurgasizlar ile omurgalilarda
gorilen sindirim seklidir.

Hiicre disi sindirimi igin sirasi ile;

1. Granullu ER Uzerindeki ribozomlardan protein sentezlenir.

2. Golgi tarafindan islenir ve paketlenir.

3. Hiicre zarindan enzim disari salinir.

4. Hicre disinda besinler monomerlerine parcgalanir.

5. Olusan monomerler diflizyon veya aktif tasima ile hiicre icine alinarak kullanilir.
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Sekil: Hiicre disi sindirim

| Hucre disi sindirimini gerceklestiren okaryotik organizmalar, enzimlerini
ekzositoz ile hiicre disina salarken Bakteriler koful olusturamadigi igin
ekzositoz yapamazlar. Saprofit bakteriler, hticre digina gonderecekleri
enzimleri (proteinleri) translokaz adi verilen tasiyici proteinler yardimiyla
tasirlar.

-BiR HATIRLATMA: Hiicre disi sindirimde lizozom organeli gdrev yapmaz.
Lizozom, hicre igi sindirimi igin gerekli enzimleri bulundurur.

-Hucre digi sindiriminin hiicre igi sindirime gore avantaji, hiicre igine alinamayacak
kadar blyuk besinlerin de sindirilebilmesidir.
Canlilarda Sindirim Yapilari

-Omurgahlarin sindirim sistemleri birbirine benzer olsa da agiz, ¢ene, dis, mide, ince
bagirsak gibi yapilarinda farkliliklar bulunur.

-Kusglarda agiz gaga seklini almistir. Dis bulunmaz. Ag,z_,.’-.":'\ disg
-Kuslarda sindirim kanali sirasi ile; Yemek | s
Ag1z - yutak = yemek borusu = kursak > mide  borusu | [, D\

—>taslik = ince bagirsak = kalin bagirsak - kloak
adi verilen yapilardan olusur.

-Kloak; Kanatlilarda sindirim, bosaltim ve tGreme
yollarinin birlestigi yerdir.

-Gaga ile alinan besinler kursakta depo edilir.
Mide ve taslikta besinlerin mekanik sindirimi
baslar. Besinlerin kimyasal sindirimi ve emilimi
bagirsakta gerceklesir.
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Gorsel: Kuslarda sindirim sistemi

SORU 4. (2019-AYT/Fen)
insanda sindirim sistemine ait bazi
yapilar asagida sematize edilmistir.

Buna gore protein, lipit ve nisasta
iceren besinlerle beslenen saghkh
bir insanda,
numaralandirilmis alanlarda bu
besinlerin sindirimi sonucu
rastlanabilecek sindirim diriinleri ile
ilgili agagidaki eslestirmelerden
hangisi dogrudur?

I I 1]

A) Kiiguk Yag asitleri Maltoz
polipeptitler
B) Fruktoz Gliserol Amino
asitler
C) Maltoz Kuguk Yag
Polipeptitler asitleri
D) Amino
asitler Maltoz Trigliseritler
E) Maltoz Yag asitleri Amino
asitler

SORU 5. (2017-YGS/Fen Bilimleri)
Asagidaki sekilde, insanin sindirim
organlarinda kimyasal sindirime ugrayan
bazi maddeler K, L, M harfleriyle
simgelenmistir.

ARz Mide
Buna gore K, L, M harflerinin temsil
ettigi besinlerle ilgili agsagidaki
eslestirmelerden hangisi dogrudur?

K L M

ince bagirsak

A) Protein Yag Karbon
hidrat
B) Karbon Protein Yag
hidrat
Q) Yag Protein Karbon
hidrat
D) Karbon Yag Protein
hidrat
E) Protein Karbon Yag

hidrat

SORU 6. (2017-LYS2/BiY)

Sekilde, insan viicudunda yer alan bazi
organ ve yapilar numaralandirilarak
gosterilmistir.
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Bu organ ve yapilarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?




Memelilerde Dis Adaptasyonlari

. : Kesici disler . : Kopek disleri : Azi disleri

Etgil (Karnivor
;. ( ) Etcillerin, genellikle avlarini 6ldirmek ve etlerini

parcalamak veya kesmek igin kullanila bilen
buyuk, sivri kesici disleri ve kdpek digleri vardir.
\j Ayrica plirlizlii azi disleri sayesinde besinleri ezip
pargalar.

Otgul (Herbivor)
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Otgullar, genellikle sert bitkisel tirtinleri
ogutebilen genis, cikintili ylizeylere sahip kigiik
azi diglerine sahiptir. Kesici ve kdpek disleri
genellikle bitki parcalarini koparmaya yoneliktir.
Bir kisim otgullarda képek disleri yoktur.

HF_;EIQH (Omnivor) Hepgciller, hem bitkisel hem de hayvansal

besinleri tiketmeye uyum saglamistir.
Yetiskinlerin agzinda toplam 32 dig bulunur.
Agzin her iki yaninda 6nden arkaya dogru
sirasityla i1sirmak icin dort kesici dis, koparmak
icin iki kopek disi, 6gltmek icin dort azi disi ve
ezmek icin alti blyiik azi disi vardir.

Memelilerde Mide ve Bagirsak Adaptasyonlari

- Gevis getiren memelilerden olan ineklerde

mide; iskembe, borkenek, kirkbayir ve sirden

olmak Uzere dért bolimden olusur. ince
Bunlarin da seliilozu sindiren enzimleri yoktur.
Cignenmis besinler, iskembe ve borkenekte

gecici olarak depolanir. iskembe ve bérkenek icinde
bulunan bakteri ve bazi protistler salgiladiklari
enzimler sayesinde bitkisel besinlerdeki sellilozu
sindirir. Daha sonra besinler bérkenekten agza
tekrar getirilerek yeniden ¢ignenir. (gevis getirme) Gevis, tekrar yutularak kirkbayira
ve daha sonra sirdene gonderilir. Kirkbayirda besinlerdeki suyun biytk bir kismi
uzaklastirilir. Sirdende inegin kendi enzimleri ile sindirim devam eder. Besinler kismen
sindirilmis olarak ince bagirsaga gecer, burada sindirim tamamlanir ve besinlerin
emilimi gergeklesir.

Yemek borusu

iskembe

Sirden Barkene

Gorsel: Gevis getiren
memelilerde dért bélmeli mide

insan sindirim sisteminde seliilozu sindirecek enzimleri iireten bakteriler veya
protistalar bulunmadigindan seliiloz sindirimi gergeklesmez.

-Ogiinleri arasinda uzun siire bulunabilen etgcil memelilerde oldukga genisleyebilen bir
mideye sahiptirler. Avlandiklarinda bolca eti midelerine indirebilirler.

-Otgullarin sindirim kanallari, viicut boyutlarina gore etgillerden daha uzundur. Otcul
olan tavsan ile etgcil olan aslan karsilastirildiginda boyutuna gore tavsanin daha uzun
bagirsaga sahip oldugu gorilir. Her ikisinin de midesi tek bolmelidir.

-Bitkisel besinler seliiloz icerdiginden bu besinlerin sindirimi ete oranla daha zordur.
Daha uzun sindirim kanali sindirim igin daha fazla zaman ve besin emilimi icin daha
fazla yizey alani saglar.

Otcul sindirim sistemi
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Etgil sindirim sistemi
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ince bagirsak

Kor
bagirsak
(apandis)

Kalin bagirsak

Ands
Gorsel: Otgul ve etgil memelilerin sindirim organlarindaki uzunluk farklari

A) | numaral organda amonyaktan dre
sentezi gergeklesir.

B) Il numarali organda safra tretimi
gerceklesir.

C) lll numarali yapi igerisinden yaglarin
fiziksel ve kimyasal sindirimini
gerceklestiren maddeler gegis yapar.
D) IV numarali organda hem sindirim
enzimi hem de hormon dretimi
gergeklesir.

E) V numarali organdan Il ve IV numarali
organlari uyaracak hormon salgilanir.

SORU 7. (2013 LYS)

insanda;

I. sindirim enzimlerinin birgogunun
inaktif olarak salgilanmasi,

II. sindirim enzimlerinin farkh pH’li
ortamlarda etkin olmasi,

Ill. ince bagirsakta emilme yiizeyinin
villuslarla artirilmis olmasi,

IV. sindirim kanalinin bazi hiicreler
tarafindan salgilanan mukus ile
kaplanmasi

olaylarindan hangilerinin, sindirim
kanalinin sindirim 6z sularinin
iceriginden zarar gormemesi igin
gelismis oldugu sdylenebilir?
A)lvell B)lvelll C)lvelV
D) llvelll  E)lllvelV

SORU 8. (2011 — LYS2 / BiY)

insan Midesinde gerceklesen asagidaki
olaylardan hangisi, salgiladigi
salgilardan kendisini korumaya yonelik
degildir?

A) Pepsinin aktif olmayan formda
salgilanmasi

B) Midenin ig ylizeyini kaplayan epitel
hiicrelerinin sik sik yenilenmesi

C) Mide ig ylizeyinin mukus tabakasiyla
kaplanmasi

D) icerdigi besin miktarina gére midenin
hacmini degistirebilmesi

E) Midede HCl ve pepsinojenin farkli
hiicrelerden salgilanmasi

SORU 9. (2014- YGS / FEN)

Asagidaki tabloda, bazi besin
maddelerinin kimyasal sindirimlerinin
gerceklestigi yerler isaretlenmistir.

Sindirim yeri
Besin . . ince
maddesi Agiz Mide bagirsak
| X
I} X X
1 X X

Kimyasal sindirimlerinin gergeklegtigi
yerler esas alindiginda, bu besin
maddeleri agagidakilerin hangisinde
dogru verilmistir?

| 1] 1]

A)  K.hidrat Vitamin Yag
B)  Protein Yag K.hidrat
C) Yag Protein K.hidrat
D) Vitamin Protein K.hidrat
E)  K.hidrat Protein Yag




Canlilarda Sindirim Cesitleri ve Yapilari

Omurgal Sindirim Mide . Beslenme | Bagirsak
- - Dis yapisi .. N
canh tird cesidi yapisi tipi uzunlugu
_ Hu"cre ici ve "Tek . K.arr.na b|r.d.|§ yaplsma Hem etcil
Insan hicre disi bolmeli sahiptir. Kesici disler, azi ve Uzun
L .. L hem otgul
sindirim kopek disleri bulunur.
Hu"cre Ictve ,,TEk . Kesici disler, az1 ve kopek .
Kurt hicre disi boélmeli o Etgil Kisa
L digleri bulunur.
sindirim
Hiicre igi ve . - N
inek hiicre disi Port _ Kesici disler, azi disleri Otcul Uzun
L bdImeli bulunur.
sindirim
Hicre ici ve | Kursak, Etcil veva
Kug hicre disi mide, Dis yoktur. sFvey Kisa
L otcul
sindirim taslik
iINSANDA SiNDIRIM

-insanda sindirim sistemi, sindirim olaylarinin gergeklestigi sindirim kanali ve sindirime
yardimci organlardan olusur.

- Sindirim kanali; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
anisten meydana gelir.

- Sindirime yardimci organlar; tikirik bezleri, pankreas, karaciger ve safra kesesinden
meydana gelir.

-Agi1z, besinlerin hem fiziksel (mekanik) hem =Y
de kimyasal sindirimlerinin basladigi organdir. Agiz—-3¢ : ,«‘1\
Karbohidratlarin kimyasal sindirimi agizda |
baslar. Su ve bazi mineraller

emilir.

-Disler besinleri parcalarken dil de besinlerin
karistinlmasini, tadinin algilanmasini ve
yutaga iletilmesini saglar.

-Yutagin sindirimdeki gorevi, agizda 6gutllen
besinleri yemek borusuna iletmektir. Bu olay
yutkunma ile gerceklesir.

-Yutkunma sirasinda girtlak kapagi (epiglotis),
soluk borusunu kapatarak besinlerin soluk
borusuna kagmasini engeller. K\
-Yemek borusunda mekanik ve kimyasal )
sindirim olmaz.

Pankreas
ince Kal-ln
bagirsak
Rektum

(DUz bagirsa k) /)

Mide; Besinlerin gecici olarak depolandigi, mekanik ve kimyasal sindirimin devam
ettigi organdir. Proteinlerin kimyasal sindirimi baslar.

-incebagirsak, sindirimi gerceklesen tiim besin maddelerinin sindiriminin
tamamlandigi ve sindirilen besinlerle diger kii¢clik molekiillerin emilerek kan ve lenf
dolasimina katildigi yerdir.

-Kalin bagirsakta, Su, sodyum, klor ve potasyum gibi elektrolitlerin kana emilimini
tamamlamak, mukus salgilamak. B ve K vitamini ireten faydali bakteriler igin yagam
ortami olusturmak ve bu vitaminlerin emilimini gerceklestirmek. Diskinin viicuttan
atilincaya kadar gegici olarak depolanmasini saglama gibi gorevleri vardir.
-Karacigerin sindirimdeki gérevi; yaglarin mekanik sindirimini saglayan safra salgisini
Uretmektir.

- Karaciger ayrica, viicuda girmis olan toksik maddelerin etkilerini azaltir veya ortadan
kaldirir. Proteinlerin metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan ve zehirli amonyagi (NH3s) ireye
donustirdr. Kan sekerini diizenler.

- Karacigerde uretilen safra, safra kesesinde depolanir. ince bagirsak kanalina
gonderilerek yaglarin mekanik sindirimini saglar. N6tral yaglari (trigliseritleri) kiiglik
damlaciklara ayirarak sindirim enzimlerinin etkisini artirir. Safranin igeriginde su,
bikarbonat iyonlari, safra tuzlari, kolesterol, yag asitleri ve bilirubin bulunur. Safrada
sindirim enzimi bulunmaz. Ayrica safra, yagda ¢oziinen vitaminlerin emilmesini
kolaylastirir.

-Pankreas, sindirim enzimleri ve bikarbonat iyonlari salgilayarak ince bagirsakta
kimyasal sindiriminin tamamlanmasini saglar.

-Pankreas salgilari, bir kanalla ince bagirsagin baslangi¢ kismina dékilir. icindeki
bikarbonat iyonlari mideden ince bagirsaga gecen asitli mide icerigini (kimUsu)

SORU 10. (2002 0SS)

Ciiriikgiil beslenen bir canlida;

I. sindirim enzimlerinin olusmasi

II. sindirim enzimlerinin besin
maddelerini etkilemesi

lll. bosaltim maddelerinin olugmasi
olaylarindan hangileri, bu canlinin
hiicresi disinda gegeklesir?

A) Yalnizl B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)Ivell E)llvelll

SORU 11. (2012- YGS / FEN)
Normal bir insanda, asagidakilerin
hangisinde verilen organ, karsisindaki

islevi yapmaz?
Organ islev
A) Akciger Kandan CO;’'nin
uzaklastiriimasi
B) Bobrek Kandaki tire ve fazla

tuzun stiztilmesi
Kandaki zararl
Kara )
Q) o maddelerin zararsiz
ciger hale getirilmesi
Yaglarin timiinin
kana gegebilecek
kadar kuglk
molekiillere
pargalanmasi
Bazi sindirim
enzimlerinin
sentezlenmesi

D) Mide

E)  Pankreas

SORU 12. Asagida bir kusun sindirim
kanalinin bazi bélimleri Z, N ve L
harfleri ile gosterilmistir.

z
y N

Buna gore gosterilen bu boliimlerin
isimleri hangisinde dogru
eslestirilmistir?

z N L
A) Tashk Mide Kursak
B) Kursak Mide Taslik
C) Mide Tashk Kursak
D) Mide Kursak Tashk
E) Kursak Tashk Mide

SORU 13. Asagida otcul ve etgil iki
hayvanin sindirim kanali
karsilastirmasi gorsel olarak

verilmistir.
Otcul siingirim }is}c(v\i Etgil sindirim sistemi
g2 ¥ _,:; o

| —Mide %
- ince
. bagirsak

Kor —
bagwsak _{

Kalin —\f’_f:c‘

bagirsak
Aniis

Buna gore;
I. Verilen her iki hayvanin mideleri
tek bolmelidir.




notralize eder. Ayni zamanda karbohidrat, protein, nétral yag ve nikleik asitleri
sindiren enzimleri icerir.

Karacigerin goérevleri

- Glikozun fazlasini glikojen halinde depo eder. Kanda glikoz miktari distiigiinde karacigerde
depolanan glikojen, glikoza donustirdlerek kana verilir.

-Proteinlerin karbonhidrat ve yaglara dontsimunu saglar.

-Viicutta karbonhidrat ve proteinlerden yag sentezi blyiik 6lglide karacigerde gergeklesir.
-Galaktoz ve fruktozu glikoza ¢evirme

-Esansiyel olmayan amino asitlerin hepsi karacigerde sentez edilebilir.

- Proteinlerin metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan ve zehirli amonyagi (NHs) Greye donistirr.
-Alkoliin zararli etkisini azaltir.

-ilag kalintilari gibi zehirli maddeleri etkisiz hale getirir.

-Viicuda girmis olan toksik maddelerin etkilerini azaltir veya ortadan kaldirir.

-Zehirli H,0'i (Hidrojen peroksit) katalaz enzimi ile su ve oksijene pargalar.

-Vicut i1sisini ayarlar. Vicutta Uretilen 1sinin cogu derin organlarda, 6zellikle karaciger, beyin,
kalp ve egzersiz esnasinda iskelet kaslarinda olusur.

-Karacigerde en fazla depo edilen A vitaminidir. Ancak, normal olarak biyik miktarlarda D
vitamini ve Bj, vitamini de depo edilir.

-Demir ve bakir gibi mineralleri depolar.

-Embriyo 6neminde ve kansizlik durumunda alyuvar Uretir.

-Karaciger genisleyebilen bir organ oldugu igin, kendi kan damarlarinda biiyik miktarlarda
kan depolayabilir.

-Karacigerde bulunan kupfer hiicrelerinde yaslanmis ve hasarli alyuvarlar pargalanir.
-Albumin, globulin, fibrinojen gibi plazma proteinlerini sentezler.

- Kanin damar iginde pihtilasmasini engelleyen heparin lretir.

-Kandaki steroid yapidaki hormonlarin seviyesini ayarlar, fazlasini kandan uzaklastirir.

- Eritropoitein hormonu treterek kirmizi kemik iliginden alyuvar yapimini uyarir.
(Eritropoetinnin %10’nunu karaciger, %90’nini bobrekler tretir.)

-Karacigerin sindirimdeki gorevi; yaglarin mekanik sindirimini saglayan safra salgisini
tretmektir. Uretilen safra, safra kesesinde depolanir.

-Cizgili kaslarda Uretilen laktik asidi, piruvat ya da glikoza donigturir.

-Karacigerden sindirim kanalina sindirim igin enzim verilmez.

Safranin Gorevleri:

1. Mideden gelen asidik 6zellikteki kimusu notralize eder. Boylece pankreas ve bagirsak
enzimlerinin etkinliginin artmasini saglar.

2. Safra tuzlari yaglarin mekanik sindirimini yaparak lipaz enziminin etkinligini arttirir.

3. Safra, yaglarin sindirim Urlinlerinin ve yagda ¢dzlinen vitaminlerin (A, D, E, K) ince
bagirsaktan emilimini kolaylastirir.

4. ince bagirsaktaki villuslarin hareketini hizlandirarak emilimin artmasini saglar.

5. Safra pigmentleri diskiya rengini verir.

6. Safra ayni zamanda antiseptik bir gorev yaparak bagirsaktaki atik maddelerin kokusmasini
ve zararl bakterilerin Gremesini engeller.

7. Safra, alyuvarlardaki hemoglobinin par¢alanmasi sonucu agiga ¢ikan bilirubin gibi yikim
Urtnlerinin disari atilmasinda rol oynar. Biluribin atilmasi gerceklesmezse kanda birikerek
sariiga neden olur.

-Safra, enzim icermediginden yaglarin kimyasal sindiriminde rol oynamaz. Sadece ince
bagirsakta mekanik sindirimlerini gergeklesir.

Besinler Sindirim Bolgesi Yapi Birimleri
Karbonhidrat Ag1z ve ince bagirsak Monosakkaritler
Protein Mide ve incebagirsak Amino asitler
Notral yag ince bagirsak Gliserol ve yag asitleri

KARBONHIDRATLARIN SiNDIRiMi:

-Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar, ince bagirsakta tamamlanir.
-Tukdrikte bulunan enzim, nisastayi ve glikojeni maltoz ve kiiglik polisakkarit zinciri
olan dekstrine donusdir.

-Midenin uygun olmayan asidik ortami nedeniyle mideye gegen karbohidrat igerikli
besinler midede sindirilmez.

-Agizda baslayan karbohidrat sindirimi, pankreastan salgilanan enzim ile ince
bagirsakta devam eder.

-Pankreastan salgilanan enzim ile agizda sindirilemeyen nisasta ve glikojen, ince
bagirsakta hidroliz edilerek maltoz ve dekstrine parcalanir. ince bagirsagin epitel
hiicrelerinden salgilanan enzimler, disakkaritleri ve kiigiik polisakkaritleri (dekstrini)
yapi taslarina ayirir. Boylece karbohidratlarin sindirimi ince bagirsakta tamamlanmis
olur.

II. Etcil olan aslanin sindirim kanal
otcul olan tavsanin sindirim
kanalindan daha kisadir.
lll. Otgullarin sindirim kanalinin daha
uzun olmasi besinlerindeki selilozun
sindirimini kolaylastirir.
ifadelerinden hangisi veya hangileri
dogrudur?
A)Yalnizl B)Yalnizlll C) Il velll
D)lvell E)I Ilvell

CEVAPLAR
1. Peptit baglarinin yikimi (protein
sindirimi), midede baslar incebagirsakta
tamamlanir. Mide pH'si yaklasik 1,5-2
iken ince bagirsak pH'si yaklasik 7.8-8.0
civarindadir. CEVAP: E
2. Karaciger, sindirim kanalinda islev
goren sindirim enzimi salgilamaz.
CEVAP:D
3. 5 numarali yapi ince bagirsaktir. Su
ve mineral emilimi kalin bagirsakta
tamamlanir.
CEVAP. E
4. CEVAP: C
5. Agizda karbonbhitratlarin sindirimi
olur. K, karbonhitrattir. Midede
proteinlerin sindirimi olur. L,
proteindir. Yaglarin sindirimi ince
bagirsakta baslar ve biter. M, yagdir.
CEVAP: B
6. 2 numarali organ safra kesesidir.
Safrayi depo eder. Safra Giretimini
karaciger yapar.
CEVAP: B
7. Bazi enzimlerin inaktif
salgilanmasi ve mukus salgisi
koruyucudur.
CEVAP: C
8. icerdigi besin miktarina gére
midenin hacmini degistirebilmesi
alabilecegi besin miktari ile ilgilidir.
CEVAP: D
9. Agizda karbonbhitratlarin sindirimi
olur. lll, Karbonhidrattir. Midede
proteinlerin sindirimi olur. II,
proteindir. Yaglarin sindirimi ince
bagirsakta baslar ve biter. |, yagdir.
CEVAP: C
10. Enzim sentezi dehidrasyondur.
Hiicre igcinde gerceklesir. Clrikeil
canhlar hiicre disi sindirim yapar.
Enzimlerin besinleri etkilemesi hiicre
disinda gerceklesir. Olusan
monomerler hiicre igine alinir.
Bosaltim maddelerinin olusmasi da
hiicre iginde gerceklesir.
CEVAP: B
11. Yaglarin kimyasal sindirimi
incebagirsakta bagslar ve burada
tamamlanir. Midede yag sindirimi
olmaz. CEVAP: D
12. Z: kursak, N: mide, L: tashk




PROTEINLERIN SiNDIRiMi
-Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar ve ince bagirsakta sona erer.
-Mide 6zsuyu icinde bulunan HCI, mide bezlerinde lretilen ve pasif bir enzimi
aktiflestirir. Bu enzim proteinleri kiiglik polipeptit pargalarina ayristirir.
-Mideden ince bagirsaga gecgen kigik polipeptitler, pankreastan salgilanan sindirim
enzimleri ile hidroliz edilerek daha kiigik polipeptitlere donustaralir.
-Bu polipeptitler, ince bagirsak epitel hiicrelerinden salgilanan sindirim enzimleri ile
amino asitlere ayrilir. Bdylece proteinlerin sindirimi ince bagirsakta tamamlanmis olur.

YAGLARIN SiNDiRiMi

-Yaglarin kimyasal sindirimi ince bagirsakta baslar ve biter.
-Karacigerden salgilanan safra sivisi, yaglari mekanik olarak sindirip kiiglik yag
damlaciklarina dondstirdr.
-Safranin etkisiyle damlacik haline déniismis olan yaglar, pankreas tarafindan
salgilanan enzim ile kimyasal olarak sindirilerek yag asidi ve gliserole dénustdrar.

Karbohidrat, Yag ve Proteinlerin Kimyasal Sindiriminin tablosu

Sindirim Karbonhidrat Protein Sindirimi  [REEEI EE
organlari sindirimi sindirimi

Polisakkaritler
(nisasta, glikojen)

Agiz boslugu Enzim

Maltoz + Kiiguk
polisakkaritler

Proteinler
Mide Enzim
Kiguk polipeptitler
Agizda Kiguk polipeptitler Yaglar Nukleik
e sindirilmemis Enzim Safra asitler
el Polisakkaritler Daha kiigik Kuguk yag (DNA, RNA)
. Polipeptitler Damlaciklari
(Pankreas Enzim . : .
enzimleri) . . - Fnum . #En.nm S
Disakkaritler Kiiguk peptitler + Yag asltleri ve
amino asitler gliserol Nukleotitler
ince Disakkaritler Kuglik peptitler Nikleotitler
Bagirsak Enzim
(ince . \ Azotlu organik
. Enzim Enzim
bagirsak bazlar,
epitel pentozlar,
enzimleri) Monosakkaritler Amino asitler fosfat

insanda Emilim ve Tasinma
-Sindirimi tamamlanmis besinlerin, , vitaminler, su, mineraller ve iyonlarin sindirim
kanalindan kana gegisine emilim denir.
-Emilimde pasif ve aktif tasima olaylari etkilidir.
-Besinler, sindirim kanalinin agiz, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsak bélimlerinde
emilebilir.
-Emilimin biyik bir kismi ince bagirsakta gergeklesir. Bununla birlikte bazi ilaglarin,
zehirlerin nikotin ve iyonlarin agizda; sodyum, potasyum ve klor gibi bazi iyonlarin,
alkol, bazi zehirler ve suyun midede; B, K vitaminleri ile su ve madensel tuzlarin
emilimi kalin bagirsakta gercgeklesir.
-ince bagirsakta emilim yiizeyini artiran
yapilar: .
1.Bagirsak i¢ ylizeyinin olusturdugu
kivrimlar, f
2. Ince bagirsagin i¢ yiizeyinde parmak Kan
seklinde ve gikintilar halinde bulunan  daman
villuslar, '
3. Villuslarin bagirsak icine bakan L
yiizeylerinde mikrovillus adi verilen A ince bagirsak kesiti  Epitel hiicresi
sitoplazmik uzantilar.
- Glikoz, fruktoz, galaktoz, amino asitler, B ve C vitaminleri, mineraller ve su bagirsak
boslugundan villustaki kilcal kan damarlarina geger.
-Yaglarin sindirim Grinlerinin (yag asitleri ve gliseroliin) %90’1 ve A, D, E, K vitaminleri
ince bagirsaktan villustaki lenf kilcallari ile tasinir.

Villus Mikrovillusla

CEVAP: B
13. Soruda verilen 6nclllerin Ggl de
dogrudur. CEVAP: E




-Bu tasinmada gliserol ve yag asitleri, ince bagirsaktaki epitel hiicrelerine gectikten
sonra hticre icinde yeniden yag (trigliserit) sentezinde kullanihr.

-Yag asidi ve gliserol, bagirsak epitel hiicrelerine gecis yaptiktan sonra tekrar
trigliseritler haline getirilir. Protein ve kolesterolle kaplanan trigliseritler, silomikron
adi verilen yapiyi olusturur. Silomikronlar énce villusun i¢ kisminda bulunan lenf
kilcallarina, daha sonra da kan dolasimina katilir.

-Sindirilen besin maddelerinin igerisinde bulunan suyun buyk bir kismi kalin
bagirsakta emilir. Kalin bagirsakta bakteri faaliyetleriyle K ve B vitaminleri sentezlenir.
Bu vitaminler ve tuzlarin emilimi de kalin bagirsakta olur.




